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沖縄首里ロータリークラブ会報

これまでの感謝と未来への抱負

当クラブは、田中初代会長、そして坂東直前会長のリーダーシッ
プのもと、着実にその基盤を築き、地域社会への貢献活動を展開
してまいりました。特に、当クラブが親クラブとして支援する女
性活躍推進のための衛星クラブが活発に活動していることは、私
たちの誇りです。
また、本クラブの大きな特徴として、会員の多くが沖縄県外から
遠隔で参加されている点が挙げられます。これは、物理的な距離
を超えてロータリーの理念に共感し、活動に積極的に貢献いただ
いている皆様の熱意の証であり、大変心強く感じております。
私自身、「地域共創、未来共創」を建学の精神とする沖縄大学の学
長も兼任しており、日頃から地域との連携、そして未来を担う人
材育成に力を注いでおります。このロータリークラブでの活動も、
大学での経験と知見を活かし、より一層地域に根差した奉仕活動
へと繋げていきたいと考えております。
当クラブの名称に**「首里」の名を冠する意義**は、非常に大き
いと感じています。首里は、かつての琉球王国の中心であり、沖
縄の歴史と文化が凝縮された地です。その精神を受け継ぎ、私た
ちは単なる地域貢献に留まらず、沖縄の豊かな歴史と文化を尊重
し、それを未来へと繋ぐ役割も担っていると考えています。首里
という名が示すように、地域に深く根差し、その魅力を国内外に
発信していくことも、私たちの使命であると認識し、また首里に
住まうものとしての責任を感じています。
私は、この素晴らしい伝統と、多様なバックグラウンドを持つ会
員の皆様との絆を受け継ぎつつ、より一層活力あるクラブを築き
上げていきたいと考えております。ロータリーの基本理念である
「奉仕の理想」のもと、地域社会のニーズに耳を傾け、私たちにで
きることを着実に実行していく所存です。

今期の重点目標

今期は特に、以下の点に注力してまいりたいと考えております。
・会員間の親睦と連携の強化 : 例会やオンラインでの交流を通じ
て、多様な環境にある会員間の絆を深め、互いに協力し合える環
境を醸成します。
・地域奉仕活動の拡充 : これまでの活動に加え、女性活躍推進の
ための衛星クラブとの連携を一層密にし、沖縄大学との連携も視
野に入れながら、より効果的で継続的な奉仕活動を企画・実行し
てまいります。
・若い世代へのロータリーの魅力発信 : 沖縄県内のみならず、県
外の若い方々、特に県内高校生、大学の学生たちにもロータリー
活動の意義や楽しさを積極的に伝え、次世代を担う参加を促して
まいります。

会員の皆様へのお願い

ロータリークラブの活動は、会員一人ひとりのご理解とご協力な
しには成り立ちません。至らぬ点も多々あるかと存じますが、皆
様の温かいご支援と忌憚のないご意見を賜りながら、精一杯務め
させていただきます。
一年間、どうぞよろしくお願い申し上げます。

皆様、この度、沖縄首里ロータリークラブ第3代会長を拝命いたしました、山代寛でございます。
身に余る光栄であるとともに、その重責に身が引き締まる思いでおります。

地域共創･未来共創のロータリーへ

よいことの
　ために
　  手を取りあおう



会長の卓話「自己紹介を兼ねて」
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自己紹介
山代寛　1961年島根県松江市生まれ
2022年より　沖縄大学健康栄養学部管理栄養学科教授　学長
1981年　　琉球大学医学部医学科入学（最後の首里キャンパス入学生）
1992年　　鳥取大学大学院（外科学）医学博士
　20年以上の外科医・臨床医としての経験を生かし
2008年　 沖縄大学人文学部福祉文化学科教授
2019年　　　同　 健康栄養学部管理栄養学科教授
　同年　　　社会福祉法人基督教児童福祉会愛隣園 理事長（3年間）

沖縄YMCA評議員議長,日本禁煙学会認定専門医,沖縄県立看護大学
評価委員会委員長,沖縄県禁煙推進協議会会長,ANDOGネットワーク
会長,沖縄県医師会次世代健康教育副読本作成班長,日本禁煙推進医
師歯科医師連盟理事,栄養士養成施設協会常任理事,沖縄県食育協会
理事,2024年度沖縄県公衆衛生学会会長,大学基準協会評議員,日本基
督教医科連盟沖縄部会長,日本基督教団首里教会役員,健康おきなわ
21推進検討部会構成員, 協会けんぽ健康づくり推進協議会委員,他
趣味　合唱（第9は通算20回以上参加）
長所　協調性あり、前向き　
短所　安請け合い、断れない

喫煙・依存症対策
　・2004年岡山市基幹病院と足並みをそろえ敷地内禁煙
　・2006年 第一回禁煙学会で地域の中核病院の取り組みを発表
　・同年日本禁煙学会の専門医取得
　・依存症対策をライフワークにしたいと決意 
　・2008年 沖縄大学赴任　ニコチン依存症研究会をたちあげ
　・2014年 沖縄ANDOGネットワークに発展的解消
　・2014年 第8回日本禁煙学会沖縄大会開催
　・2016年 第25回日本禁煙推進医師歯科医師連盟総会開催
　・2026年 第25回日本禁煙推進医師歯科医師連盟総会開催予定
　　10月に那覇市医師会禁煙パレード
　　11月に依存症リカバリーパレード

救急災害医療
　・災害拠点病院のリーダーとして岡山県災害医療演習企画
　・MC検証医：岡山県メディカルコントロール体制確立に関与
　・ドクターヘリ搬送時のIPテレビ電話による患者情報共有化
システム構築
　・AEDの学生や一般人への講習、ICLSコースの地元での開催
やJPTECへのタスク参加（ICLSインストラクター　コースディ
レクター） 
　・沖縄での東北、熊本などでのJMAT医療活動 被災地でのボ
ランティア活動

緩和医療・スピリチュアルケア
　・岡山県北終末期医療緩和医療研究会　たちあげ
　・スピリチュアルケアの第一人者　
　関西学院大学教授　窪寺俊之先生との出会い

　・終末期の喫煙問題のディスカッション
　・積極的に在宅緩和医療に取り組む（在宅での看取り）

　・2015年よりリレー・フォー・ライフ沖縄の実行委員
　・2020年沖縄大学での日本スピリチュアルケア学会開催
　　沖縄スピリチュアルケア研究会副会長

クラブの特色と私の役割
　・首里女性活躍ロータリー衛星クラブの親クラブとしての役割。
　・県外からの遠隔参加会員と、多様な絆を強める。
　・沖縄大学学長として医師としての経験（「地域共創、未来共創」）
　　を活かし、地域に根差した奉仕を推進。
　・「首里」の意義: 琉球の歴史・文化の中心地として、その精神を
　　受け継ぎ、地域に深く根差し、沖縄の魅力を国内外に発信

今期の重点目標
　１．会員間の親睦と連携強化
　　　 オンライン活用で多様な会員の絆を深める。
　２．地域奉仕活動の拡充:
　　　 衛星クラブとの連携強化。
　　　 沖縄大学との連携も視野に入れた効果的な奉仕活動の実施。
　３．若い世代への魅力発信
　　　 県内外の高校生、大学生へロータリー活動の意義を伝え、
　　　 次世代の参加を促進。

会員の皆様へ
　皆様のご理解とご協力が不可欠です。
　明るく楽しく前向きに参りましょう。
　一年間、どうぞよろしくお願い申し上げます。



１．議長基本方針
　　“パートナーシップで仲間を広げる”
　　　☆ 事務局や定例会場をもたず、経済的・組織的に自立しているクラブ！
　　　☆ 他組織と連携・協力し、社会に“伝わる“インパクトを産み出すクラブ！

２．目 的
　　ロータリーの理念を学び語り合い実践するクラブを目指します。

　　　　　　　　　    　　　　ロータリーの理念
　　　ロータリーの理念は、「奉仕の理念」を奨励し、これを育むことで、社会に意義の
　　　ある事業の基礎を築くことです。
　　　具体的には知人との交流を通じて奉仕の機会を増やし、職業倫理を高く保ち、
　　　ロータリアン一人ひとりが個人生活、事業、社会生活において奉仕の理念を実
　　　践すること、そして世界中のロータリアンがネットワークを通じて国際理解、親善、
　　　平和を推進することです。

３．具体的目標
　1．私たちは例会をとおして ロータリーの学び、語り合う機会を深めます。
　２．各委員会が共に協力し合い、繋がりを強化します！
　３．地域・他団体と課題を共有し、協働による活動を深めます！
　４．沖縄首里ロータリークラブと沖縄首里女性活躍ロータリー衛星クラブとが
　　 連携を深め互いの活動を支援し合います！

沖縄首里女性活躍ロータリー衛星クラブ
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私たち沖縄首里女性活躍ロータリー衛星クラブは、その名のとおり『女性の自立を応援する』という理念のもと
に設立された、ロータリーの新しい形のクラブです。
昨年度は、創立議長である新城恵子さんのもと、多くの素晴らしい事業を実施し、女性たちが自分らしく輝き、
社会で活躍する姿を表現してまいりました。会員一人ひとりが「自分にできること」を真剣に考え、委員会ごと
に工夫と情熱を持って取り組んできた一年だったと、誇りを感じております。
そこで2025-2026年度は、これまでの1年8カ月にわたる委員会の歩みをしっかりと受け継ぎ、
さらに横のつながりを強めてまいりたいと考えています。
会員同士・委員会同士が連携し、つながりを深めながら、「楽しみ・学び・語り合い・行動する」ことを、これま
で以上に大切にしていきたいと思っています。
今年度は、世界中のロータリアンが集まる国際大会が台湾で開催されます。ロータリー国際大会への参加を目指
して準備を進めていけたらと思っております
世界のロータリーの素晴らしいリソースをまだ知らない私達にとって、ロータリーの魅力を肌で感じられる、ま
たとない機会です。平和への取り組みに触れながら、新たな視野が広がるような体験となることを願っています。
会員それぞれの事情に配慮しつつ、無理のない範囲でクラブ活動にご参加いただければ幸いです。そして、皆さ
んと共に楽しみながら、共に学び、育ち合い、進化を生み出していけるクラブへと、さらに成長してまいりたい
と思っております。
どうか皆さまのご協力をお願いいたします。そして、ご一緒に心弾む一歩を踏み出してまいりましょう。

議⻑挨拶議⻑議⻑議 挨拶⻑挨拶



当クラブに新しい仲間が増えました。
ジョンソン 美枝 会員
入会を心よりお祝い申し上げます。 

開会点鐘 　　　　　　　　　　　  　　　　   山代 寛 会長
ロータリーソング「君が代」「OSRC の歌」
誕生日祝い　　　　　　　　　　　　　　   クラブ管理運営委員会
ビジターゲスト紹介　          　     　　　　　      榊 京子  副幹事
会長報告の時間　　　　　　　　　　　　   山代 寛 会長
幹事報告　　　　　　　　　　　　　　　　   土田 光一幹事
委員会報告等　　　　　　      　　 　　　　 各委員長
会長・議長 講和 　　     　　　　　　　　　　山代 寛 会長　大城 裕美 議長
ニコニコボックスの紹介　　　　　　　　　   司会
閉会点鐘　　　 　　　　　　　　　  　　　　　 山代 寛 会長

例会の様子
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鈴木 一作　様
遠藤 真一　様

RID2800 寒河江 RC PDG
RID2800 寒河江 RC会長

ビジター・ゲスト紹介

( 順不同 )

来訪ロータリアン　 - makeup -
田澤 靖代　様
浅野 和宏　様
大城 英明　様
菊池 加奈子　様

沖縄首里女性活躍ロータリー衛星クラブ
沖縄首里女性活躍ロータリー衛星クラブ
沖縄首里女性活躍ロータリー衛星クラブ
沖縄首里女性活躍ロータリー衛星クラブ

新入会員



沖縄⾸⾥ RC 事務局
 〒903-0825 沖縄県那覇市⾸⾥⼭川町 1-54  ㈲ ⾸⾥琉染 内
 Email osrc-office@okinawashuri-rc.jp
 Call 098-867-3300
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    理事会報告（審議事項） 
　　委員会方針の承認　7委員会の承認
　　予算・決算の承認　承認されました。
　　衛星クラブ「夢追い人」事業チケット 1500 円×32 名分　承認されました。
　　副幹事にジョンソン美枝さんを 8月より追加する件、承認されました。
　　例会場を首里城内に変更する件、詳細の調査の為、継続審議となりました。
　　「ダメ。 ゼッタイ。」 薬物乱用防止普及運動の寄付　100 円×32 名分が承認されました。

参加者：27名　【うち会員：21名 ( リアル参加:11名, オンライン参加:10名 ) / 32名 [出席率:66%] 】

榊 京子副幹事
　寒河江 RC鈴木パストガバナー、遠藤会長、山形からわざわざお越しいただき、
　ありがとうございます。山形移動例会でお世話になりました。嶋村パストガバ 
　ナーお誕生日おめでとうございます。ジョンソン美枝様ご入会おめでとうござ
　います。どうぞ宜しくお願い申し上げます。

新城 恵子 元ガバナー補佐・ロータリー財団委員長
　山代会長＆土田幹事へ　新年度のスタートですね。おからだご自愛下さい。
　頑張って下さい !!

大城 裕美  衛星クラブ議長・会員増強委員長
　山代会長、土田幹事 1年間よろしくお願い致します。
　沖縄首里女性活躍ロータリー衛星クラブ議長、1年間よろしくお願い致します。

佐藤 光信国際奉仕委員長
コメントなし

次回例会のお知らせ

主な活動・会議
2025 年 8月 1日 ( 金 ) 　ガバナー公式訪問例会
可能な限りリアル出席をお願い致します。
理事会は 8/1 に開催出来ませんので、7/22 以降で日程調整させて戴きます。

出席報告

ニコニコBOX報告
RID2800 寒河江 RC パストガバナー 鈴木 一作様
　山代年度の船出をお祝いして

RID2800 寒河江 RC 会長 遠藤 伸一様 
　首里 RCのみなさんとの出会いに感謝して

山代 寛 会長
　みなさま 1年よろしくおねがいします。

坂東 隆弘 直前会長
　遠藤会長、鈴木パスト、嶋村名誉会員ありがとうございます。

土田 光一幹事
 　新年度、山代丸をささえる様がんばります。

田中 久光パスト会長
　山代会長、土田幹事 1年間よろしくお願いします。鈴木パストガバ
　ナー、遠藤会長、嶋村パストガバナー本日はありがとうございます。

際奉国際

幹事報告

⼟⽥ 光⼀ 幹事

第58回 例会
 開催予定⽇時： 2025年 7⽉18⽇（⾦） 19:00〜20:00
 開催⽅式       ： オンライン（            ）
第59回 例会 「ガバナー公式訪問例会」
 開催予定⽇時： 2025年 8⽉1⽇（⾦） 19:00〜20:00
 開催⽅式   ： ハイブリッド
 会場 ： なは市⺠活動⽀援センター （なは市⺠協働プラザ内２階・３階）
第60回 例会
 開催予定⽇時： 2025年 8⽉22⽇（⾦） 19:00〜20:00
 開催⽅式       ： オンライン（            ）
第61回 例会
 開催予定⽇時： 2025年 9⽉5⽇（⾦） 19:00〜20:00
 開催⽅式   ： ハイブリッド ガバナー公式訪問例会
 会場 ： なは市⺠活動⽀援センター （なは市⺠協働プラザ内２階・３階）

田澤 靖代 会員（7月 1日  生まれ）
嶋村 文男 会員（7月 4日  生まれ）

誕生日祝い  ～ 7月生まれ ～

お誕生日おめでとうございます！

                                            


